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2022 年 10 月 18 日 朝５時解禁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真①さばいどる・かほなんと森夏美（東海テレビアナウンサー） 

最高のサバイバル秋キャンプを満喫！ 東海テレビ 

「さばいどる かほなんのソロキャンパー養成塾」シーズン４配信決定！！ 

 

サバイバル×アイドル＝“さばいどる”として活躍する人気タレントかほなんが、キャンプ初心者

にソロキャンプを指南する『さばいどる かほなんのソロキャンパー養成塾』のシーズン４が 

好評につき YouTube「東海テレビ B面」と Locipoで 10/18（火）午後 7時～配信決定！ 

※Locipoは名古屋に本社を置く 4局（東海テレビ・中京テレビ・CBCテレビ・テレビ愛知）が共同で運営する動画情報配信サービスで 

番組は東海テレビが制作。 

 

YouTube のチャンネル登録者数は約 4７万人。キュートな見た目とは裏腹な“ガチ”のサバイ

バル動画が話題のかほなんが師匠となり、キャンプ初心者の森夏美（東海テレビアナウンサー）

を熱血指導する。シーズン４は岐阜県恵那市で“秋キャンプ”を満喫。食欲の秋にピッタリの絶

品アウトドア飯も登場！ 

 

過酷な山登りで天然きのこをゲット！ 

秋は様々な味覚狩りを楽しめる季節だが、かほなん流の味覚狩りは超ワイルド。きのこ名人と

共に山に入り、「天然きのこ狩り」に挑戦！整備されていない急斜面をのぼってきのこを探す

過酷な道のりに初心者の森アナはギブアップ寸前！？苦労して見つけた天然きのこは味も格

別で、まさに“山のめぐみ”！しかし中には“毒キノコ”が混ざっている可能性も！？ 
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     写真② 天然きのこ狩りに挑戦                     写真③ 収穫した天然きのこ 

 

秋の味覚満載！ワイルドなキャンプ飯も 

収穫した天然キノコをはじめ、旬の食材を集めたキャンプ飯作りでは、かほなんのサバイバル

術が続々登場！現地で調達した竹筒を使ってご飯を炊いたり、枝を削ってフライパンの柄を作

り、巨大ステーキを焼くなど、ワイルドなアウトドア料理を披露。焚き火を見ながら繰り広げら

れる女子トークにも注目だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   写真④ 柄を自作したフライパン                             写真⑤ キャンプ飯作り  

 

◆番組情報 

タイトル ：『さばいどる かほなんのソロキャンパー養成塾』 

配信日時： 10/１８（火）午後７時 ＃１配信スタート 

（＃2以降は毎週土曜 午後７時に最新エピソード順次公開） 

YouTube東海テレビB面 ：youtube.com/c/東海テレビB面  

Locipo ： locipo.jp 

写真⑥ コンテンツメインビジュアル 

 

◆広報担当 

東海テレビ コンテンツ事業部 岩田真理子 TEL:052-954-1651 

 

https://www.youtube.com/c/%E6%9D%B1%E6%B5%B7%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93B%E9%9D%A2
https://locipo.jp/creative/05d73f68-fcb8-4080-bc81-ce2574791f26?list=3e91113e-2956-4084-81e7-536a08bc6ae7
tel:052-954-1651

