
星野リゾート 界

大分県・瀬の本温泉に位置する温泉旅館「界
阿蘇」では、夏の体調の悩みに合わせてアレン
ジできる滞在プランが登場します。
阿蘇を擁する大分県くじゅうは、日本でも有

数の天然炭酸水の湧出地です。このプランでは、
滔々と湧き出る炭酸水をただ飲用としてのみな
らず、浴用としても楽しむことができます。
はじめに、自身の悩みに合わせた山草茶を選

びます。そして、スタッフがお悩みに合わせた
過ごし方をおすすめし、この後の滞在をサポー
トします。お部屋では、炭酸水に、阿蘇・熊本
の水で育まれたミントなどのハーブを浮かべた
「炭酸ハーブ足湯」を用意。夏の暑さで火照っ
た身体を、ゆっくり冷まします。朝は、南阿蘇
にて手作りされた「生せっけん」で炭酸洗顔。
すっきりとした目覚めを体感できます。他にも
朝一口目の白湯や、ハーブ塩枕、朝晩のヨガな
ど、滞在を通して自身の身体とじっくり向き合
うことができます。
バランスを崩しやすい夏の身体を整える、1日

1組限定のプランです。

界阿蘇（大分県・瀬の本温泉）「炭酸ハーブ美人滞在」登場

■期間：2018年6月1日～8月31日の各水曜日
■定員：1日1組（1組4名様まで）
■料金：15,000円（1名様あたり）

＊宿泊代は別途発生します。
■予約：宿泊5日前までに電話にて申し込み要

選べる山草茶

Press Release 2018年2月1日（1/3 Page） 夏の現代湯治

【実施期間：2018年6月1日～8月31日】

炭酸ハーブ美人滞在 滞在プラン例
＜1日目＞
15：00 チェックイン
15：10 山草茶を選ぶ
16：00 お部屋にて炭酸ハーブ足湯
16：30 露天風呂で

リモナイト（阿蘇黄土）パック
17：00 天然炭酸水で水分補給
17：30 夕食に山草塩
21：00 ナイトヨガ
21：30 ハーブ塩枕で安眠

＜2日目＞
6：00 お目覚めの白湯
6：15 生石鹸と炭酸水で洗顔
7：30 カルデラ体操
8：00 朝食
10：00 新緑を眺めながら入浴
11：30 最終カウンセリング
12：00 チェックアウト

チェックイン
後、お悩みに合
わせた山草茶を
用意します。この
山草茶は、阿蘇
市門前町にて

生せっけんで炭酸洗顔

炭酸ハーブ足湯 ナイトヨガ

民間薬草学を伝える「阿蘇薬草
園」オリジナルブレンドの物で
す。滞在中の飲み物として、何
度も飲んでいただきます。

南阿蘇の恵みを
受けた
「Ladybug」の
手作り生せっけ
んを用意します。

生ならではのしっとりとした
洗いあがりが特徴です。天然
炭酸水とあわせて行う朝の炭
酸洗顔で、すっきりとしたお
目覚めを体感できます。

お部屋には、
フレッシュ
ハーブをちり
ばめた炭酸
ハーブ

お休み前のナ
イトヨガで、
１日の緊張を
緩めます。柔
らかな

足湯を楽しめます。炭酸水を
使うことで、目にも涼しく、
ハーブのすっきりとした香り
が、夏の暑さを和らげます。

ランタンの灯りに包まれなが
ら、深い呼吸でストレッチ。
より心地よい睡眠を迎えられ
ます。

温泉旅館ブランドとして、温泉の本質を伝え、湯治文化を現代に受け継ぐ「星野リゾート 界」は、2018年夏、
温泉とご当地の特色を生かした美人滞在プログラムを提案します。界 阿蘇では、名産の炭酸水とハーブを生かし
た「炭酸ハーブ美人滞在」。自身の悩みに合わせスタッフが提案する山草茶がじっくり身体を整えます。8種13
通りの湯殿が特長の界 松本では、スタッフによる入浴指南が受けられ、より効能を感じる入浴法が学べます。中
庭に茶畑が誕生し、よりお茶の魅力が充実した界 遠州では、ミネラル豊富なお茶を取り入れた夏美人を目指しま
す。

界の夏の美人滞在誕生



2018年夏、界 松本では観光をアクティブに楽しむ女性を対象とした「夏の松本美人プラン」を販売します。松
本市内に位置する上高地でのトレッキングや、大自然を堪能できる美ヶ原高原など、見所が盛り沢山の夏の長野
県。朝から観光でたくさん体を動かした後に、ただ汗を流すための温泉ではなく、界 松本自慢の8種13通りの湯
殿を最大限に楽しむことができるよう、入浴指南のプログラムを実施します。そして、信州の魅力が詰まった湯
涼みグッズを通して、旅の疲れを癒していただく夏限定のプランです。
夜は楽都・松本に因み、クラシックやジャズの生演奏を楽しむご当地楽、ロビーコンサートを毎晩開催してい

ます。湯上がりに、浴衣でコンサートの音楽に耳を傾ける、贅沢な時間が過ごせます。
■期間：2018年7月13日～8月31日 ■定員：女性限定 2名 ■予約：5日前までに専用プランにて申し込み
■料金：1泊2食付き(テラス露天風呂付・露天風呂付客室限定)

通常料金＋3,000円 （2名1室利用時の1名料金、サ税込）

界松本（長野県・浅間温泉）夏の松本美人滞在プラン

信州湯涼みグッズ 温泉を正しく楽しむ「入浴指南」

大浴場にて、入浴前のストレッチや入浴中のポイン
トをスタッフが伝える「入浴指南」をおこないます。
入浴効果をより高めるための呼吸法や、温泉に浸かり
ながらストレッチを行い、程よい汗を流すことで、
疲労回復を促します。
■時間：15：30～16：00
■定員：2名 ■予約：当日申し込み
※参加希望の際は、15:00に来館が必要です
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客室には、信州・木曽檜を使用した団扇と、客室の
露天風呂に浮かべて楽しむ檜湯玉を用意します。檜の
香りで、心身ともにリラックスします。お部屋の温泉
を満喫した後は、界 松本特注の色鮮やかな漆のシャン
パングラスで夏にぴったりな、りんごのスパークリン
グジュースを提供します。湯上りの贅沢なひとときが
過ごせます。
■場所：客室にて



界遠州（静岡県・舘山寺温泉）夏を健やかに乗り切る「涼茶滞在」登場

星野リゾート 界

このリリースに関する問い合わせ：星野リゾート グループ広報
TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

湯上がり美人の秘密「涼茶ミスト」
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星野リゾートが全国に展開する日本初の温泉旅館ブランド。日本らしさと快適性を追求した空間やサービス
を用意しています。旅の醍醐味であるご当地の魅力を表現する「ご当地楽」のおもてなしと、滞在を通して
地域の文化に触れる「ご当地部屋」が特徴。2017年4月、14施設目となる「界 アンジン」が誕生し、12月に
は「界 アルプス」が再開業しました。

■時間：15:30～ 30分毎 ■予約：到着時要予約
＊開催回数は日により変わります
■場所：3Fトラベルライブラリー

お目覚めの
「果実茶（フルーティ）」登場

「氷点て抹茶体験」

お目覚めの一杯として、色とりどりの凍らせた果
実と、 水出しのお茶を合わせた、「果実茶（フルー
ティ）」を 提供します。お茶は水出しにすることで、
旨みや甘味が 引きたちます。果実の柔らかな酸味が
お茶の後味を引き 締め、フレッシュな気分で一日を
スタートできます。

■時間：7:00~7:30 ■場所：トラベルライブラリー

冷たい水で点てた抹茶を、地元の工房で作られたガ
ラスの抹茶碗で楽しめます。抹茶を冷たい水で点てる
ことで苦みが抑えられ、お茶本来の甘み、旨みを感じ
ることができます。

大浴場には、夏の火照ったお肌にしみ込む、冷やし た
化粧水のミスト「涼茶ミスト」を用意します。化粧 水は
お茶のエキスを配合しており、豊富なビタミンに よって
肌の調子を整えます。温泉で温められた肌に、 涼茶ミス
トを拭きかけることで毛穴がキュっと引き締 まります。

■時間：15:00~25:00／5:00~11:30 
■場所： 大浴場（男女入れ替え制）

日本一のお茶処、静岡県に位置する界 遠州で
は、 普段からなじみのあるお茶に改めて目を向
け、様々 な視点からお茶の良さを体感できます。
初夏に摘まれた新茶は、旨味をたっぷりと含み、
みずみずしい爽やかな味わいを感じることができ
ま す。お茶は、ビタミンCを多く含み、若々しい
肌を 保つ為に必要なコラーゲンを作る手助けをし
ます。 そのようなお茶を、館内の様々な場面で身
体に取り 入れることができます。 氷水を使って点
てる「氷点て抹茶」の体験から始 まり、大浴場で
は緑茶エキス配合の化粧水を使った、 ひんやり気
持ち良い「涼茶ミスト」を準備します。 夜には茶
畑を眺めながら、お茶を使ったお酒やかき氷を楽
しめます。朝にはお茶とフルーツを合わせた お目
覚めのドリンクを用意し、夏のひとときを健や か
に過ごす滞在の提案をします。


