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&TEAM TAKIの新連載が雑誌『オレンジページ』でスタート！

「めでTAKIごはん日記」VOL.1は「時短えびチリ」（11/2発売・予約受付中）

株式会社オレンジページ（東京都港区）が月2回（2日、17日）刊行する生活情報誌『オレンジページ』

にて、世界で活躍するグローバルグループ「&TEAM」TAKIさんの新連載がスタートします。メンバー

に手料理をふるまうほどの料理好きなTAKIさんが、食にまつわる日記を自身の文章と写真で綴る、

その名も「めでTAKIごはん日記」。『オレンジページ』では、ボーイズグループのアーティストによる

料理連載は初となります。記念すべきVOL.1が掲載される11月2日発売の『オレンジページ』11/17

号＆11/17号増刊は、ただいま全国の書店、ネット書店で予約受付中です。

　　　　&TEAM TAKIさん　　　　　　　　　『オレンジページ』新連載：&TEAM TAKIの「めでTAKIごはん日記」

　　　 撮影／田村昌裕〈FREAKS〉

【&TEAM TAKIさんからのコメント】

「こんにちは！　&TEAM のTAKI です。この連載では、僕が作った料理やおいしかった思

い出を紹介していきます。毎日の料理や食事が楽しみになるような日記にしていくので、気

になるメニューがあったらぜひまねして作ってみてください！」

料理好きなTAKIさん、過去には『オレンジページ』で「チャプチェ」に挑戦

今年6月に発売された『オレンジページ』創刊41周年記念号（※）では、メンバーのJOさんと『オレンジ

ページ』の誌上料理レッスンに挑戦していたTAKIさん。料理家のコウケンテツさんに韓国の家庭の

味「チャプチェ」を教わり、ふだん作っているメニューや今後チャレンジしたいジャンルなどの話から

うかがえた料理への関心の高さは、コウさんも驚くほど！　今回の料理連載企画へと繋がりました。

※プレスリリース：&TEAMが雑誌『オレンジページ』で韓国ごはんにトライ！ コウケンテツの誌上料理レッスン
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■&TEAM TAKIの「めでTAKIごはん日記」 概要

「&TEAM」TAKIさんは、メンバーに手料理をふるまうほどの料理好き。

上手においしく作れた日も、最高の味に出会えた日も、彼にとっては日

々の小さなお祝いごとです。そんな「めでTAKI」日の出来事を、TAKIさ

んの文章と写真で、誌面にてちょっとだけおすそわけする連載。VOL.1

では、ふだんからよく作るというえびチリをもっと手軽に作りたいと、生

のトマトでアレンジした「時短えびチリ」を紹介。また、「&TEAM」のツア

ーで訪れた香港のレストランで食べた驚きのえびチリの思い出も綴ら

れています。

※カラー1ページ、隔号連載。次回は、12/17号（12月2日発売）に掲載します。

■掲載誌情報

書名：『オレンジページ』2026年11月17日号＆11月17日号増刊

発売日：2026年11月2日（月）　※全国の書店、ネット書店で予約受付中！

特別付録：花ダイアリ―2027（コンビニエンスストアで買える限定表紙バージョンもあり）

【内容】

平日作れるふだん洋食／今日のおかずは、豚こまとアルモンデできる！／「副菜」味つけ方程式／

主役も張れるコスパ野菜 ありがとう、豆苗！／冬の髪悩みは頭皮温活で解決！／年末パンパン

になる前にごちゃごちゃ冷蔵庫のすっきり術／気になるあの人：内野聖陽さん 他

11月17日号　695円（税込）　https://www.orangepage.net/books/2124

全国の書店、一部のネット書店

11月17日号増刊　695円（税込）　https://www.orangepage.net/books/2125

一部のコンビニエンスストア、ネット書店（セブンネットショッピング、HMV&BOOKS online）

※一部店舗では取り扱いがない場合があります。品切れの際はご容赦ください。

※一部地域では、発売日が異なる場合があります。

※ご予約の際はセブンネットショッピング、HMV&BOOKS onlineをご利用ください。

※店舗へのお問い合わせはお控えください。

＜このリリースに関するお問い合わせ先＞

〒108-0073 東京都港区三田1-4-28 三田国際ビル16F 株式会社オレンジページ
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