
0745-82-8800

茶屋 食事 茶屋 茶屋

集合9:00／解散15:00（約6時間） 集合10:00／解散14:30（約4.5時間）

大人コース コース距離：約5km

大手料理教室のアシスタントを経験後、フリーの

講師として活動。季節の野菜をたっぷり使った料

理やデコ巻きずし、パン教室などを開催していま

す。2019年よりキッズ食育教室も開講。メニュ

ー提案や企業や市のイベントなどの活動も。

柿の葉寿司教室

Beanskitchen 髙井智美 さん

講師紹介

食事

お申し込みは

こちらのQRから

▼大雨の場合は館内にて下記内容に変更となります

・柿の葉寿司づくり体験（1人5個）

・プロジェクターで巡る伊勢本街道／クイズに挑戦！

・お茶休憩（玉コンニャク・お菓子）

・柿の葉寿司でお食事

・両コース内容は変更になる場合がございます

・小雨の場合は決行、雨具をお持ちください

参加にはお申し込みが必要です参加にはお申し込みが必要です参加にはお申し込みが必要です

・動きやすい服装、帽子・運動靴でお越しください

・バンダナ・エプロン、飲み物をご持参ください

保護者の方も柿の葉寿司に参加可能（1,000円/レシピ付）

お申し込み時に承ります

たかぎ

ふるさと館

たかぎ

ふるさと館

出発 到着千本杉 佛隆寺

茶屋

千本杉 松本家

たかぎ

ふるさと館

たかぎ

ふるさと館

出発 到着

江戸時代、多く人々が歩いた「伊勢本街道」。当時の人々はどんな思いで旅をしていたのでしょうか？

本イベントでは、ガイド案内の解説とともにクイズを解きながら江戸中期〜後期の面影が残る街道を巡ります。

自分で作った「柿の葉寿司」を持って、いざ伊勢本街道へ！当時の人々が歩いていた光景を実際に体験します。

【歩く・学ぶ・食べる】 の3つの体験を通じ、現代まで受け継がれてきた地域の魅力を五感で感じてみませんか？

1 0 : 0 0 〜 1 7 : 0 0  ( 平 日 の み )

集合場所：たかぎふるさと館集合場所：たかぎふるさと館集合場所：たかぎふるさと館 宇陀市榛原高井612

・　　　柿の葉寿司づくり体験（1人5個）

・ガイドと巡る伊勢本街道さんぽ

・茶屋休憩（玉コンニャク・お菓子）

・佛隆寺（食事休憩・施設見学）

コース内容

出発前 ・　　　柿の葉寿司づくり体験（1人5個）

・ガイドと巡る伊勢本街道さんぽ

・茶屋休憩（玉コンニャク・お菓子）

・松本家（食事休憩・施設見学）

コース内容

出発前

日時：日時：日時： (土)日3月102026年

定員：先着30名

対象者：高校生以上(どなたでも)

参加費：¥3,000

(茶屋代、入館料、柿の葉寿司代、保険代、資料代)

定員：先着15名

対象者：小学生以上（保護者同伴必須）

参加費：¥1,500 (茶屋代、柿の葉寿司代、保険代、資料代)

お問い合わせ
運営：株式会社ファーマーズ・フォレスト

（宇陀市ふるさと納税サポートセンター）
主催：宇陀市

こどもコース コース距離：約3km

食材の仕入れ状況により

変更になる場合がございます

食材の仕入れ状況により

変更になる場合がございます

ウォークウォーク伊勢本街道伊勢本街道伊勢本街道
＆＆柿の葉寿司体験柿の葉寿司体験柿の葉寿司体験

 申込期間 2026/9/1〜9/30自分で作って、自分で作って、自分で作って、ガイドと歩く！ガイドと歩く！ガイドと歩く！


