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ふわふわ+ピコピコサウンド「ぽらぽら。」 

22年の軌跡。大病を乗り越えて、ファンが選んだ奇跡の名曲たちが、渡部高士・木村健太郎の手で 

今、未来の光を纏う。22年間のうちに発表されたファンが選んだ 10曲入り 

【NEW MIX & NEW MASTERING】 BEST ALBUM。 

ぽらぽら。「MUGEN-夢幻-」 
2026 年 10 月 7 日（水）発売 

 

ふわふわ+ピコピコサウンドの「ぽらぽら。」前作から約２年ぶりの全国流通作

品は乳がんの 2 度の手術とあらゆる治療を経て、1 年という短期間で

「progressive]を発表。 

その後のガンの化学療法、ホルモン療法による治療は健康と精神、制作作業

に思っていた以上に、影響している。ホットフラッシュ、関節痛、めまいなどが

続き、音楽に集中できない日もある。 

そこで、ファン投票で募った今までの発表曲から選曲した楽曲を「再構築」し

BEST Album として残そう、という考えに至りました。 

ミックスには渡部高士氏（電気グルーヴ「VOXXX」「20」「人間と動物」石野

卓球 「Berlin Trax」ORANGE RANGE「world world world」他）、マスタリングには木村健太郎氏（電気グルー

ヴ「30」石野卓球(「WIRE TRAX 1999-2012」「CRUISE」クラムボン 13 作品リマスタリング他)を迎え、1 年間じっ

くりと時間をかけて楽曲を磨き上げました。 
【ぽらぽら。より】 

「タイトル「夢幻」は、アルバムジャケット制作から生まれました。 

イラストをお願いした燈さんの作品には、どこか“和”を感じる温かさがあり、その世界観とテクノポップが融合したら面白い作

品になるのでは、とワクワクしながら制作をお願いしました。 

特に印象的だったのが、作品の中に登場する漢字一文字の看板。そこで、その雰囲気を活かしながら“テクノポップらしい漢

字”を考え、「幻想的で電子的」というイメージのある「幻」という言葉に辿り着きました。 

さらに、私が歌詞の中でよく使う「夢」という言葉を組み合わせ、「夢幻」というタイトルになりました。夢のような今の状況にも

重なり、自分にとってとても自然な言葉でした。また、「MUGEN」という表記には「無限」という意味も重ねていて、治療を乗り

越えて帰ってきたこと、そして“ぽらぽら。の活動はまだ終わらない”という想いも込めています。」 

 

ぽらぽら。「MUGEN -夢幻-」 
 

【収録曲】 

01.EXIST 

02.奇跡の集合体 

03.My Flying Jet 
04.favorite 
05.iine 
06.mirage 
07.Special time gives me power 
08.101 
09.dreamer 

10.RE:BORN（2026NewMix） 

11. MRI の心得（SLF!! REMIX）【Bonus track】 

CD 品番 STPR-0008 

CD JAN：4580350240661 

定価 3,300 円（税込） 

流通：株式会社ウルトラ・ヴァイヴ 

発売：株式会社 On-do 

★最新の情報はＨＰまで：porapora.net 

                             

                                ＜MORE INFORMATION＞ 

CD・LP 等問い合わせ先：株式会社 On-do（担当：幡谷（はたや）） 

メール：info@on-do.co.jp 流通：株式会社ウルトラ・ヴァイヴ 

【Live Schedule】 

2026 年 10 月 10 日(土) 

場所: 下北沢モザイク 

10:30 open / 11:00 start 予定 

Live 観覧料: 3,500 円予定（1 ドリンク別） 

出演: ぽらぽら。 ゲスト：プラムソニック/アシッド田宮三四郎                           

ときめきエキスプレス/DJ：SLF!! 他 

 2026 年 10 月 25 日(日)  M3 

M3-2026 秋 <第 58 回即売会> 

開 催 日 2026 年 10 月 25 日(日) 10:30～15:30 [予定] 

リアルイベント 東京流通センター 第一・第二展示場 

Web イベント   Web 上特設サイト(M3 オンライン) 

入場料 前売 2,000 円 / 当日 未定(税込、カタログ代含む)         

     

     

     

  

     

     

   



１曲目の「Special time gives me power」、２曲の「なかーま体操」は、ファンから募った

フレーズからインスパイアを受け制作したファンの想いが詰まった２０th 記念ソング、３曲目

の「乳がんになっちゃった！」4 曲目の「MRI の心得」は、自身の治療体験を元に制作、5 曲

目の「Heavenly」は、天国のような穏やかな世界への妄想を表現するなど、俯瞰した自身

を一笑する楽曲になっています。 

ぽらぽら。の代名詞とも言える「ふわふわ+ピコピコ」サウンドは健在。聴く人の心を優しく包

み込むようなメロディーと、心躍るようなリズムが、きっとあなたの心に元気と勇気を与え

てくれるはずです。 

progressive 

★ぽらぽら。に関する紙・音資料・写真データ等をご用意しています。ご希望の方はお気軽にお申し付け下さい。★ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発売日：2024 年 10 月 02 日 

品番 STPR-0007 

JAN：4580350240654 
定価 2,200 円（税込） 
流通：ダイキサウンド 

"ぽらぽら。"通算 3 枚目のアルバム。 

今まで以上にふんわりした曲が収録された、 

聞いているとどこか異次元に行ってしまう 

ような感覚になってくるエレクトロポップ。 

穏やかなテクノが聞きたくなったら是非 

聞いてほしい 1 枚。 My♪ラビッツに提供した 

「案外強いのかもしれない」 

「もっと好きになる。」 

のオリジナル楽曲を収録。 

 

発売日：2017 年 07 月 05 日 

品番：STPR-5 

定価：￥2,200 

JAN：4580350240425 

流通：ダイキサウンド 

【NOW ON SALE】 

MIRAGE 

【アーティストプロフィール】 
『ふわふわ＋ピコピコ』サウンドをコンセプトとしたセルフ・プロデュース・プロジェクト「ぽらぽら。」。 

自身で作曲、作詞、アレンジ、デザインとマルチにこなす SingerSongWriter。 

my♪ラビッツ等アイドルへの楽曲提供をおこない、2021 年の『ONE-O-ONE』までフルアルバム 4 枚をリリースしている。 

2023 年 10 月から予定していたオーストラリア留学前に受けた検診で異常が見つかり「乳がん」を告知される。 

2 度の手術とあらゆる治療を経て、闘病中を綴った 5 曲入り CD「progressive」を２０２４年１０月に発売、2026 年１０月にファンの

人気投票で選ばれた楽曲を渡部高志氏（電気グルーヴ「VOXXX」「20」、石野卓球「Berlin Trax」ORANGE RANGE「world 

world world」等）がミックス、マスタリングを木村健太郎氏（電気グルーヴ 「30」石野卓球 「WIRE TRAX 1999-2012」 クラムボ

ン 13 作品デジタル・リマスター等）の手により、オリジナルマルチデータから全曲を再構築（NEW MIX & NEW MASTERING）。 

命の灯火を燃やし、生み出されてきた珠玉のメロディが、未だかつてない解像度と圧倒的な生命力で蘇る、 

唯一無二の永久保存盤＝BEST ALBUM として、リリースする。                                               

前作から約 4 年 4 か月ぶりの 4th アルバム！！ 

2022 年 1 月にアイドル卒業を発表した岡山のアイドル 

「my♪ラビッツ」に楽曲提供した「RE:BORN」のオリジナルヴァージョ

ン、神保町試聴室ドネーション・オムニバス CD に収録され、MV にもな

っている「奇跡の集合体」、アルバムタイトルにもなった Live での人気

曲「1O1」を含む全 12 曲フル・アルバム！ 

「RE:BORN」はプラムソニックの楽曲制作や、KORG 製品のプリセッ

ト音色、パターン、デモ曲、映像制作や、アニメ(らきすた等)、アイドルへ

の楽曲提供などを手がける yasushi.k 氏によるサウンドリプロダクト

ver.。4 年 4 か月間、コロナ禍を経て作品を書き続け、ギュギュッと良

い曲のみを詰め込みました。 

作詞・作曲・アレンジ（「RE:BORN」を除く）、ジャケットの装丁まで、ぽ

らぽら。自身で手掛けた渾身のエレクトロポップ・アルバムです。 

MV 監督にエイプリルズ・名嘉真法久氏を迎え、CG を駆使した 

スペイシーかつ、ハートウォーミングな作品に仕上がりました。 

 
発売日：2021 年 11 月 10 日 

品番：STPR-6 

JAN：4580350240623 

定価 2,500 円（税込） 

流通：ダイキサウンド 

ONE-O-ONE 


