
コラム 

「抗原検査キットの使い方と感染予防の基本をおさらい。

新型コロナウイルス感染症、5 類移行後初の冬到来！」 

 
新型コロナウイルス感染症の法律上の位置づけが 5 類に変わり、初めての冬。様々な場面で個人の判

断が大切になる中、新型コロナウイルス以外にもインフルエンザやかぜ等、症状が似ている別の感染症も

流行しており、見分けがつかない場面も増えてくることでしょう。 

抗原検査キット（市販の一般用抗原検査キット）の使い方や判定結果の見方に不安がある……とい

う人も多いのでは？ 

 

大正製薬株式会社［本社：東京都豊島区 社長：上原 茂］（以下、当社）が運用する健康情

報サイト「大正健康ナビ（https://www.taisho-kenko.com）」では、季節やトレンドに合わせて、あ

なたのお役に立つコラムを随時更新しています。 

 

12 月 6 日に新着公開した「抗原検査キットの使い方と感染予防の基本をおさらい。新型コロナウイルス

感染症、5 類移行後初の冬到来！」では、舘田一博先生監修のもと、いざという時に役立つ抗原検査

キットの使い方のポイントと、改めて見直したい感染予防とケアの基本についてお聞きしました。 

 

◆新着情報 コラム「抗原検査キット」の使い方と感染予防の基本をおさらい。新型コロ

ナウイルス感染症、5 類移行後初の冬到来！」 

https://www.taisho-kenko.com/column/124/ 

 

https://www.taisho-kenko.com/column/124/
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5 類移行後、新型コロナウイルスに対する様々な対応は個人の判断に任されましたが、基本の感染予

防策や感染を広げない配慮に変わりはありません。これまでの経験を活かして、この冬を乗り切っていきま

しょう。 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 
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■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。いろいろな疑問に専

門家が分かりやすくお答えしています。 

 

https://www.taisho-kenko.com/

