
疾患ナビ 「鼻づまり」 
 

 

 

大 正 製 薬 株 式 会 社 が 運 用 す る 健 康 情 報 サ イ ト 「 大 正 健 康 ナ ビ （ https://www.taisho-

kenko.com）」では、専門医によるヘルスケアアドバイスを公開しています。 

8 月 28 日に新着公開した「鼻づまり」では、大久保 公裕（おおくぼ・きみひろ）先生に原因、症状、

治療・解消法や予防法について詳しくお伺いしました。 

 

鼻がつまると、それだけで食事をおいしく感じられなくなったり、夜に眠れなくなったり、さらには仕事や家事に

集中できなかったりと、日常生活に影響が出ることもありますよね。 

鼻がつまっていると、「鼻みずがたまっているのかな？」程度で済ませてしまう人が多いかもしれません。自分

で鼻をかむことができない小さな子どもは、鼻みずがたまって鼻づまりになることもありますが、ほとんどの場合、

原因は他にあります。では、どんな原因があるのでしょう？下記リンクより、疾患ナビ「鼻づまり」をチェックして

みましょう。 

 

◆新着情報 専門医によるヘルスケアアドバイス 疾患ナビ 「鼻づまり」 

https://www.taisho-kenko.com/disease/634/ 

 

https://www.taisho-kenko.com/disease/634/


 ＜目次＞ 

・鼻づまりの原因・症状 

・鼻づまりの治療・解消法 

・鼻づまりの予防法 

 

鼻づまりの症状があっても、「まだ病院に行くほどではないかも」という場合や、「まずは、今すぐ症状を緩和

させたい！」という状況があるかもしれません。そんなときは「日常に取り入れやすい！鼻づまりの簡単セル

フケア」を試してみましょう。ツボ押しのポイントや、玉ねぎ深呼吸など、興味深いセルフケアをご紹介してい

ます。 

 

大正健康ナビは、生活者の日常生活に寄り添い、「人生 100 年時代をサポートする健康情報発信基

地」として、みなさまの健康の維持・増進にお役立ていただけるサイト運営を目指しております。当社は、こ

れからも健康と美を願う生活者に納得していただける優れた医薬品・健康関連商品、情報及びサービス

を、社会から支持される方法で創造・提供することにより、社会へ貢献してまいります。 
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■ご参考 

●大正健康ナビ 

https://www.taisho-kenko.com 

大正健康ナビでは、お悩みの原因、症状、対策や予防法などをご紹介しています。また、気になる症状

をすぐにチェックできるコンテンツもご用意。いろいろな疑問に専門家が分かりやすくお答えしています。 

 

https://www.taisho-kenko.com/

