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星のや富士（山梨県・富士河口湖町） 

新年度の決意を固める「春の一筆入魂ステイ」開催 
期間：2020 年 3 月 16 日〜4 月 30 日  

 

 日本初のグランピングリゾート「星のや富士」では、2020 年 3 月 16 日～4 月 30 日まで、「春の一筆入魂ス

テイ」を開催します。焚き火の周りで瞑想をして気持ちをリセットした翌日、夜明け前にトレッキングをし、見

晴らしの良い高台で朝日を浴びながら、新年度の目標を大きな筆を使って大書します。新年度の決意を固め、晴

れやかなスタートを切るための 1 泊 2 日の滞在プログラムです。 

     

開発背景 

 春は新年度を迎える季節です。新しいことにチャレンジし、新年度のスタートを切るのに適した季節であると

いえます。全国の 20～50 代に実施した、新年度に対する意識調査によると、「新年度になると、心機一転で気持

ちも新たな感じになる」について｢そう思う｣と全体の 83.2％の人が回答し、「新年度から、何か新しいことを始

めたいと思う」についても「そう思う」と回答した人は全体の 67.6％となっています。（＊1）富士山麓の豊かな

自然に囲まれた星のや富士は、日常生活から離れて、普段できないことにチャレンジするのに適した環境です。

自然の中で行うアクティビティを通して、自己と向き合い、決意を固め、新年度を晴れやかにスタートするきっ

かけを提供します。 

＊1 参考：第一生命経済研究所「20～59 歳の女性 1200 名に聞いた『新年度における消費の傾向』 

      ～年末年始・夏季休暇に次いで出費が多い新年度、その実態と意識を探る～」 
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特徴 1：「焚き火瞑想」で自己と向き合い、気持ちをリセットする 

 アウトドアに精通したグランピングマスターとともに、森の中

へ入り、レクチャーを受けながら、自身で木々を集めて焚き火を

おこします。森に囲まれた静かな環境に身を置き、ゆらめく火と

対峙して「焚き火瞑想」をします。わずらわしい情報を遮断して

自己と向き合い、気持ちをリセットするきっかけを得られます。 

 

 

 

 

特徴 2：早朝トレッキングと大書で決意を固め、新年度をスタートさせる 

 星のや富士から車で 20 分ほどの場所に位置する足和田山の麓を出発し、爽やかな朝の空気の中で、プロのガ

イドの案内のもと早朝トレッキングを行います。目的地の三湖台は、標高が約 1,200m あり、富士山・西湖・本

栖湖・精進湖を見渡せます。絶景を望む環境で、昇ってくる朝日を浴び、夜が明けていく清々しさを感じながら、

大きな筆で新年度の目標を大書します。頭で考えるだけでなく、身体を動かして思いの丈を表現することで、新

年度への決意を固め、晴れやかに新年度をスタートできます。書をしたためた後は、グランピングマスターが設

えた、コーヒーと軽食を楽しめるスペースで、ゆっくりと朝の時間を過ごします。書と絶景を眺めながら、目標

を自身の中に定着させます。 

 

特徴 3：グランピングリゾートならではのサポートが受けられる 

 早朝トレッキングに備え、胃を休めてしっかり就寝できるように、当プログラムだけの特別な夕食として、優

しい味わいの出汁で野菜をたっぷり食べられる鍋を用意します。早朝トレッキングの後には、標高約 1,200m の

山の絶景を眺めながらコーヒーや軽食を楽しめる設えもあり、グランピングリゾートならではの充実したサポー

トが受けられます。また、登ったことのない山で夜明け前のトレッキングをするのは、アウトドアの経験が少な

い方にとってはハードルが高いものです。当プログラムでは、プロのガイドが案内をするため、不安なくトレッ

キングを楽しめます。トレッキングに必要なシューズやウェアのレンタルもプログラム内に含まれています。 
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星のや富士 

 日本初のグランピングリゾート。自然と触れ合えるクラウドテラスや、年中快適 

に過ごせるキャビン、グランピングマスターが提案するアウトドア体験を楽しめま

す。 

 

所在地 ：〒401-0305 山梨県南都留郡富士河口湖町大石 1408  

電話  ：0570-073-006（星のや総合予約）  

客室数 ：40 室・チェックイン：15:00／チェックアウト：12:00 

料金  ：1 泊 67,000 円～（1 室あたり、税・サービス料別、食事別） 

アクセス：河口湖 IC から車で約 20 分  

ＵＲＬ ：https://www.hoshinoya.com 

 

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先 

星野リゾート グループ広報 TEL 03-5159-6323／FAX 03-6368-6853／E-mail pr-info@hoshinoresort.com 

 

滞在スケジュール例 

＜1 日目＞ 

15:00 チェックイン 

16:00 特別夕食（ルームサービス） 

17:30 焚き火瞑想 

21:00 就寝 

 

＜2 日目＞ 

4:30 星のや富士を出発 

5:00 足和田山の麓に到着 早朝トレッキング 

5:30 三湖台に到着 新年度の目標を大書する 

6:30 コーヒーと軽食を楽しむ 

7:00 下山開始 

7:30 麓に到着 

8:00 星のや富士に到着 

 

「春の一筆入魂ステイ」概要 

期間    ：2020 年 3 月 16 日～4 月 30 日 

料金    ：1 名 38,000 円（税・サービス料別、宿泊別） 

予約    ：公式サイト（https://www.hoshinoya.com）にて 7 日前までに予約 

場所    ：星のや富士、三湖台 

対象    ：4 歳以上 80 歳未満の宿泊者 

含まれるもの：焚き火瞑想、特別夕食、 

        トレッキング（ガイド、トレッキングシューズ・ウェアのレンタル、コーヒー、軽食）、大書 

備考    ：日の出の時間により、2 日目の出発時間は変わります。 

       悪天候の場合は、内容を一部変更、中止する可能性があります。 

 


